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4 (Récit Un récit de vie alliant moments sombres et lumineux. Un message d’espoir

piiiiil pour revivre apres des accidents de la vie et une pathologie en santé mentale
Pancouns dune femme, dand bingence de e
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RESUME

Dans ce récit de vie, je vous livre mon histoire. Afin que vous puissiez la comprendre, imaginez ceci :
un tsunami venu de nulle part. Vous étes submergé par cette énorme vague. La mer recouvre tout. Et
enfin, I'accalmie tant attendue arrive mais vous découvrez un paysage dévasté. A force de courage et le
temps aidant, vous arrivez A construire un nouveau monde. Cela m’est arrivé plusieurs fois dans ma vie.
Ce livre retrace mon parcours en tant que femme et petite fille dans son urgence de vivre. Je
redécouvre le monde de la bipolarité en tant que patiente cette fois-ci. Mon parcours est jonché de
résilience, d'hypersensibilité et d'espoir. Mon entourage, avec son role d'aidant, ne me laisse jamais
tomber.

4EME DE COUVERTURE

Je m’appelle Cathy, je suis née en 1981, jai grandi avec le fameux air « En I'an 2001 » de Pierre
Bachelet. Petite fille passe-partout, caméléon..., ma priorité est le bonheur des autres. Petit 4 petit, je
disparais... Une fois adulte, mon enfant intérieur ne me lache pas. La petite fille blessée a besoin d’aide
comme la femme qu’elle est devenue. Elles empruntent toutes les deux, main dans la main, un long
chemin vers la sérénité et la légereté. L'important n’est pas la durée mais le but a atteindre. La ténacité
de la petite fille alliée aux connaissances de l'adulte me permet d’avancer quoi qu’il arrive. Ce
témoignage rassemble ce que j’ai de plus cher : les moments de ma vie doux et durs, les poémes de
mon Dad, les témoignages de mes proches et les chansons qui m’ont accompagnée. Ce livre est
I'aboutissement d’un long travail sur moi, j’ose dire et écrire « je » désormais.



AUTRICE

Cathy Germain nait & Cholet le 13 mai 1981. Elle grandit dans une famille ou
la parole n'est pas libre. Apreés des études riches en expériences et une carriére
prometteuse, les accidents de la vie s'enchainent. Désormais autrice et grice a
un travail sur elle-méme, sa plume est libérée pour vous conter son parcours.
Le diagnostic arrive, comme souvent, assez tard. Elle redécouvre 'univers de
la santé mentale, en tant que patiente cette fois-ci.

+ DU LIVRE Lecture interactive, trés facile 2 lire, sur un sujet trop tabou : la santé mentale

AVIS DU COMITE DE LECTURE DE LIBRINOVA

“La petite fille au sourire figé est un récit autobiographique poignant et profondément émouvant. Cathy Germain
nous plonge dans son univers marqué par la bipolarité et lhypersensibilité, en nous offrant un témoignage sincére et
authentique de son parcours de vie. La qualité de Iécriture parvient a captiver dés les premiéres pages. Le style est a
la fois simple et puissant, permettant de ressentir une large gamme d’émotions, de la douleur a la joie. Le livre est
une forme de thérapie pour Pauteur, qui utilise les mots pour mettre en lumiére ses expériences et ses sentiments les
plus intimes. A mon sens, ce qui distingue ce livre, Cest la maniere dont 'auteure intégre des éléments personnels tels
que des poémes de son pére, des témoignages de ses proches, et des chansons qui Pont accompagnée tout au long de sa
vie. Ces ajouls enrichissent le récit et oﬁ[rent une perspective encore plus intime et touchante. En somme, La petite
fille au sourire figé est un témoignage de résilience et d’espoir. Il s'agit d'un livre qui ne laisse pas indifférent et qui
invite a une réﬂexion profonde sur la condition humaine et la capacité a surmonter les éprenves de la vie.”
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